CRESTEREA PRODUCTIEI DE LAPTE MATERN ¢
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In timpul sarcinii, organismele noastre cresc bebelusii nostri oferindu-le exact ceea ce au nevoie pentru a prospera.
Dupa nastere, organismele noastre continua sa ne creasca copiii producand lapte uman pentru hrana, imunitate,
siguranta alimentara si ingrijire.

Productia lactata este determinata de cerere si oferta: cu cat mai mult lapte bea bebelusul, cu atat mai mult lapte /
produce organismul nostru.

O atasare corecta, alaptarea frecventa, la cerere, vor duce la o productie lactata adaptata nevoii bebelusului, chiar
Si in perioade de stress, ca de exemplu, starile de urgenta. Contactul piele pe piele reduce stressul si creste
productia lactata.

Stiati ca productia lactata scazuta este rara, dar este una dintre cele mai frecvente preocupari ale mamelor, ceea ce duce la utilizarea laptelui praf? Daca ati oprit alaptarea si
doriti sa o reporniti prin relactare sau daca hraniti mixt si doriti sa va cresteti productia lactata, contactati o consultanta in alaptare pentru ajutor.

) NCRESTEREA PRODUCTIEI DE LAPTE ESTE SIMPLA CA §lI... 1-2-3!

1 CONTACTUL PIELE PE PIELE 2 ALAPTAREA FRECVENTA 3 COMPRESIA SANULUI

Asezati copilul dezbrécat in pozitie In timp ce practicati contactul pielec Eliminarea eficienta alaptelui din

verticald intre sanii goi, cu o patura pe piele, alapteaza des si ori de cate sani, la fiecare alaptare, duce la
care sa va acopere pe amandoi daca ori copilul doreste. Nu asteptasa producerea a mai mult lapte.
camera este racoroasa. Asigurati-va planga sau sa se zbata pentru ai A -
ca nasul bebelusului este liber sa oferi sanul. Cand observi ca copilul tau suge, dar
respire ' nu inghite, poti ajuta laptele sa curga
Asigura-te ca are o atasare adanca si strangand usor sanul intre palma si
Contactul piele pe piele stimuleazi confortabila, precum si o pozitie degetul mare de la mana.
eliberarea ,hormonului iubirii”, atat buna - ,burta lui pe burta mamei, A
pentru tine, cat si pentru copilul tau mamelonul catre nas”. Pune palma sub san cu degetul mare
’ v * o o e A o w
Te relaxeaza si incurajeaza curgerea deasupra areolei (pielea maiinchisa
laptelui ‘ Sa aveti cel putin 10-12 alaptari de la culoare). Apasa usor pana cand
la rasarit pana la apus, inclusiv observi ca, copilul, incepe sa inghita.
Ramaneti piele pe piele oricat de mult al.a pta!'e de.noa|3te. ” o . . . .
Ajutati copilul sa se hraneasca Elibereaza cand copilul nu mai suge.

doriti, cu cat mai mult, cu atat mai

bine aplicand compresii si alternand sanii.
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