
 增加奶量

增加乳汁供应奶量就像1-2-3⼀样简单！

3频繁的⺟乳哺喂2
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乳房按压肌肤接触

提⾼奶量的⽅法

你知道吗？奶少是罕⻅的，但却是⺟亲们最担忧的问题之⼀，从⽽导致配⽅奶的不必要的使⽤。
如果您已经停⽌⺟乳哺喂，并希望通过再次泌乳来重新开始哺乳，或者你现在正在混合喂养并希望增加您的奶量，请联系哺乳顾问寻求帮忙。

跟随宝宝的引导，
响应宝宝的需要。

不要强迫喂养婴⼉。
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在怀孕期间，我们的⾝体会滋养我们的宝宝，给予他们茁壮成⻓所需要的⼀切。分娩后，我们的⾝体继续
通过泌乳来提供营养、免疫、⻝物安全来养育我们的孩⼦。

⺟亲频繁地给宝宝按需哺喂，且宝宝含乳良好，⺟亲将产⽣丰富的⺟乳，即便在很有压⼒如发⽣紧急情况
的时候。⼤量的⺟婴肌肤接触，可减轻⺟亲的压⼒，增加⺟乳供应。

⺟乳⽣产是由供需所驱动的。宝宝喝的⺟乳越多，我们的⾝体产出的奶量就越多。

当⺟婴肌肤接触时，只要宝宝愿意
就给他喂奶。不要等到宝宝哭或焦
躁不安时才提供乳房。

确保宝宝有⼀个深⽽舒适的含乳和
良好的姿势 - 肚⽪贴住⺟亲的肌肤，
⿐⼦对着⺟亲的乳头。 

哺乳的⽬标：24⼩时内⾄少 10到12
次⺟乳喂养，包括夜间哺乳。

通过乳房按压和交换两侧乳房来让
宝宝持续吃奶。

将脱光⾐服的宝宝竖直抱在你裸露的
乳房之间，如果感觉冷，⽤毯⼦盖住
你们两个。确保婴⼉的呼吸道畅通。

肌肤接触能刺激你和你的宝宝释
放"爱的激素"。它能让你放松，并且
激发奶⽔流动。

⼀天中，你可以随⼼所欲地保持肌肤
接触，越多越好。

有关提⽰和重要安全信息，请参
阅"肌肤接触"单张。

每次喂奶时更充分地排空乳房会使
奶⽔产⽣更多。

当你注意到宝宝在吸吮，但没有吞
咽时，你可以通过轻轻地按压乳房
来帮助奶⽔流动。

将拇指放在乳房上部，离开乳晕
（较深的⽪肤）部位，其他⼿指放
在乳房下部。轻轻按压乳房，直到
你发现宝宝开始吞咽。 

当宝宝停⽌喝奶时就松开⼿指。


