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Khi mang thai, co thé chiing ta nudi dudng em bé danh cho em bé diing nhirng thir bé can dé phat trién.
Sau khi sinh, co thfi chuing ta lai ti€p tuc nudi duwdng cac con bang cach san xuat sira me dé cham séc con
vé dinh dudng, mién dich, dam bao thirc an va nuéi duéng.

Sira dugc tao va diéu tiét theo cung va cau. Bé cang ti nhiéu, sira me cang duoc tao ra nhiéu.

Viéc cho bu thuwo'ng xuyén theo nhu cau cia mot em bé c6 khé'p ngdm dang sé tao ra lwong sira doi dao, ngay ca trong
nhirng thoi diém cang thang nhw nhirng trurd'ng hop khan cap. Da ti€p da that nhiéu gitp giam cang thang va tang
lwrg'ng sira me.

Ban c6 biét 1a rat hiém truwdng hop bi thiéu sira, nhung dé lai 1a mdt trong nhirng noi lo phd bién nhat cia cac ba me, dan dén viéc dung sira cong thic? Néu ban da
ngirng cho b va muodn bat dau lai bang viéc tai kich sira, hoac ban dang cho bu ca sira me va sira cong thirc va mudn tang nguon sira me, hay nh¢ dén gitp d& tir nhirng
tw van vién nudi con sira me.
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DA TIEP DA CHO BU THUONG XUYEN EP NHE VU BANG TAY
1 Om ap em bé dugc dé tran theo 2 Khi thu'c hanh da tiép da, cho bu 3 Viéc lay dugc phan nhiéu sira
hwéng thang dirng gitra hai bau thuong xuyén va bat cr khi nao tir bau sira trong moi cir bu sé
nguc tran, véi mot chiéc mén dap ca bé san sang. Pirng doi dén khi bé giup vu tao ra nhiéu sira hon.
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Khéng duoc ép bé bu. Bo tay khi bé ngirng bu.
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